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Halas w szkole
co warto wiedzieC 1 co mozemy zmienic

Krotka prezentacja na spotkanie rady pedagogiczne;.
Bezstraszenia, bez diagnozowania dzieci - z naciskiem na warunki do stuchania, koncentracji i regeneracji.

CEL SPOTKANIA

Wspolnie wybrac 1-3 proste zmiany, ktore
szkola moze przetestowac od razu.
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Dlaczego w ogole rozmawiac o halasie?

DZwiek jest naturalng czescig szkoty. Problem zaczyna sie wtedy, gdy utrudnia ustyszenie, skupienie lub odpoczynek od bodzcéw.

Trzy rzeczy, ktore warto zapamietac

01 Rozumienie mowy 02 Uwagaizmeczenie 03 Rodzne reakcje
Gdy wiele dZzwiekéw naktada Staty wysitek wybierania Ta sama sytuacja moze by¢
sie na siebie, trudnie; waznych dzwiekdw moze dla jednego ucznia neutralna,
wychwycic¢ gtos nauczyciela zwiekszac zmeczenie a dla innego bardzo obcigzajgca.
i wazng czesc polecenia. i utrudniac utrzymanie uwagi.

WHO i EEA wskazujg, ze nadmierny hatas moze wigzac sie m.in. z pogorszeniem
warunkow uczenia sie i funkcjonowania poznawczego dzieci.
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Gdzie powstaje halas szkolny?

Najczestsze Zrodla

Sala lekcyjna Korytarz

rozmowy w tle, krzesta, multimedia, otwarte drzwi wiele rozmow naraz, ruch, pogtos, dzwonki
Stolowka Swietlica

duza liczba Zrédet dZzwieku i twarde powierzchnie naktadajgce sie aktywnosci i brak spokojniejszych stref
Sala gimnastyczna Otoczenie szkoly

echo, uderzenia pitek, gwizdki, ruch grupy ruch uliczny, remonty, urzadzenia techniczne

W praktyce najbardziej meczace bywajg nie pojedyncze gtosne dZzwieki, ale ich naktadanie sie i brak momentoéw regeneracji.
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Jak halas moze wygladac na lekcji1?

Nie szukamy ,,objawu hatasu”. Szukamy powtarzalnych sytuacji, w ktérych warunki stuchania utrudniajg prace.

Co mozna zauwazyc¢

m czeste prosby o powtdrzenie polecenia; m trudnosc z rozpoczeciem zadania
po instrukcji ustnej;

m wieksze rozproszenie przy otwartych drzwiach m dluzszy czas powrotu do pracy po gtosnej przerwie;
lub hatasie z korytarza;

m zastanianie uszu, napiecie, drazliwos¢ m  wyrazne roznice miedzy spokojniejszymi
albo wycofanie u czesci ucznidw; i bardziej pogtosowymi salami.
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Co sprawdzic w swojej szkole?

10-minutowy spacer obserwacyjny

1 Przejdz po budynku podczas lekg;ji.

2 Powtérz spacer w czasie przerwy lub obiadu.

3 Zapisz miejsca, w ktérych trudno rozmawiac bez podnoszenia gtosu.
4 Zauwaz zrodta dzwieku, ktore mozna tatwo ograniczyc.

5 Wybierz maksymalnie trzy miejsca do dalszego sprawdzenia.

Nie musisz zaczynac od specjalistycznych pomiarow. Najpierw warto ustali¢, gdzie i kiedy warunki stuchania sg najstabsze.
Pomiary techniczne majg sens, gdy szkota potrzebuje doktadniejszejoceny akustyczne;j.
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Proste dzialania o niskim koszcie

Co mozna przetestowac od razu

Instrukcja bez tla

na czas waznego polecenia ograniczy¢ rozmowy rownolegte
i zbedne urzadzenia

Meble i drzwi

filce, gumowe odbojniki, delikatne zamykanie,
ograniczenie przesuwania

Spokojniejsza strefa

ustali¢ dostepne miejsce na krétki reset od dzwiekow

Spokojne przejscia

po przerwie dac grupie krétkg chwile na powr6t do zadania

Miejsce w sali

dla wybranych uczniéw zmieni¢ miejsce tak,
by tatwiej styszeli nauczyciela

Jedna zmiana naraz

testowacd przez tydzien i sprawdzad, czy faktycznie pomaga
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Czego nie robic?

Nie wymagaj stalej ciszy

Szkota jest miejscem rozmowy, ruchu i relacji. Celem jest ograniczenie zbednego hatasu, nie ttumienie kazdej aktywnosci.

Nie diagnozuj po zachowaniu

Drazliwos¢, brak uwagi czy wycofanie moga miec wiele przyczyn. Obserwuj wzorzec i warunki.

Nie przerzucaj odpowiedzialnosci na dziecko

Uczeh moze miec strategie radzenia sobie, ale szkota odpowiada takze za organizacje Srodowiska.

Nie wprowadzaj 10 zmian naraz

Trudno wtedy ocenié, co naprawde zadziatato. Lepiej krotki test jednej lub dwoch rzeczy.
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Plan na najblizszy tydzien

Najlepiej zakonczy¢ spotkanie konkretng decyzjg, a nie samg Swiadomoscig problemu.

Ustalcie wspolnie

Jedno miejsce 9 Jedna zmiane

Gdzie hatas najbardziej utrudnia prace? Co mozemy przetestowac bez duzych kosztéw?
3 Jedna osobe odpowiedzialng 1 Termin powrotu

Kto zbierze krotkie obserwacje? Kiedy sprawdzimy, czy zmiana pomogta?

Zrédta wykorzystane w opracowaniu

World Health Organization, Environmental Noise Guidelines for the European Region (2018); WHO/Europe, materiaty ,Noise”; European Environment Agency, materiaty dotyczgce wptywu hatasu Srodowiskowego na uczenie sie dzieci.
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